
 

Zaterdag 10 februari is 
Coby van CC events er 
weer met leuke en 
betaalbare 
vrijetijdskleding! Kom 
gezellig shoppen in de 
kantine vanaf 10 uur. 

Inhaallessen vanaf 1 
februari 
Zoals reeds 
gecommuniceerd in de brief 
veranderd het per 1 februari 
2024 het een en ander wat 
betreft de inhaallessen.  

Vanaf heden kunnen 
inhaallessen alleen maar in 
de vorm van privé lessen 
verreden worden, om zo de 
rust in de groepen de 
waarborgen. De afgelopen 
jaren merken wij dat er aan 
het eind van het kwartaal 
een run is op de 
inhaallessen, wat voor veel 
onrust zorgt in de huidige 
groepen.  

Hoe kun je inhalen?  
Iedereen met een kwartaal 
abonement heeft 4 
inhaallessen per jaar. Je 
kunt deze lessen zelf 
inplannen, door het hele 
jaar heen. Wacht dus niet 
tot december, de kans dat 
de mogelijkheden dan niet 
beschikbaar zijn is groot.  

Je kunt je aanmelden voor 
een inhaalles en hierbij 
aangeven of je alleen of met 
twee een les wilt volgen. 
Wanneer je alleen de les 
wilt rijden, wordt het deel 
van de inhaalles afgehaald 
van de kosten van de privé 
les. Als je met 2 personen 
de privé inhaalles volgt, 
betaal je geen extra kosten.  
Wanneer je met 2 personen 

de inhaalles rijdt, koppelen 
wij mensen van het juiste 
niveau/leeftijd bij elkaar, 
mocht je zelf met 
lesgenoten al een groepje 
van 2 hebben kun je dit ook 
aangeven.  

Lessen en lesstof 
De thema’s komen weer 
terug in de lessen en hier 
gaan wij ook weer fanatiek 
mee aan de slag. Het eerste 
thema past perfect bij ons 
geschreven lesstof. Met 
deze lesstof willen we graag 
alle ruiters en amazones die 
bij ons rijden nog bewuster 
maken in de omgang en 
verzorging van onze 
paarden. In de afgelopen 
periode hebben wij een 
aantal proef testen gedaan 
en hieruit is gebleken dat 
sommige basis punten in de 
omgang met paarden tot 
nog niet zo goed voor 
elkaar is bij sommige 
ruiters.  
Daarom hebben we sinds 
een maand ons ‘avond stal 
team’ rond lopen, om een 
ieder die extra hulp nodig 
heeft hierbij te 
ondersteunen. Degene die 
je tegen kunt komen zijn: 
Mirret, Eline, Judith en Iris. 
Mocht je je afvragen wie er 
is, vraag het gerust even 
aan de bar.  

Ook voegen we het extra 
theorie moment weer in, 
voor een ieder die meer 
over het thema te weten wilt 
komen. Maandelijks zal het 
moment van deze 
theoriebijeenkomst kenbaar 
gemaakt worden. 

De lesstof is de vinden op 
onze website op de 

homepagina. Tevens vind je 
hier ook het filmpje: 
Huisregels bij paarden. 

Het team van RSC 
Zeewolde wil iedereen hier 
meer bij betrekken en zo 
hopen we samen nog 
langer en meer te kunnen 
en mogen genieten van 
onze prachtige sport.  

NIEUW! Lessen omgang 
en verzorging 
We merken dat voor 
sommige kinderen, maar 
ook volwassenen, er nog 
veel vragen en 
onzekerheden zijn omtrent 
de omgang en verzorging 
van het paard. Daarom 
bieden wij vanaf heden een 
nieuw lespakket aan waarin 
dit centraal staat.  

De 10 weekse cursus is af 
te nemen als geheel pakket 
of inhaallessen kunnen 
gebruikt worden bij 
bepaalde dag themas uit de 
cursus. Themas die 
uitgebreid aan bod komen 
zijn: het paard leiden, 
poetsen, vaardigheid aan 
de hand, parcours aan de 
hand. 

De cursus wordt ingepland 
na inventarisatie op een 
doordeweekse middag. 
Geef gerust aan waar de 
voorkeur naar uit gaat. Er 
zijn minimaal 5 deelnemers 
nodig en het gehele pakket 
kost €150. 

Aanwezigheid tijdens 
lessen en afmelden 
Naast het rijden is ook de 
verzorging van onze 
paarden een belangrijk 
onderdeel. We merken dat 
deze taak door de een 



 

serieuzer genomen wordt 
dan door de ander.  
Wij willen graag iedereen er 
op wijzen dat je minimaal 20 
minuten voor je les start 
aanwezig bent, om zo het 
paard gepoetst en op de 
juiste manier verzorgd klaar 
te hebben voor je les.  

Het afmelden van de les 
kan via de RuiterApp, per 
telefoon of per mail.  

FNRS dressuur proeven 
Opgeven kan via de mail, 
vermeld hierbij je naam, 
niveau en 3 
voorkeurspaarden.  

Geplande data zijn: 
Zondag 3 maart  
Zondag 17 maart 
Donderdag 9 mei 
Zondag 26 mei 

Voor de 2 data in dezelfde 
maand geldt dat je er 1 vast 
kunt opgeven en de ander 
op de reserve lijst. Wanneer 
er plek over blijft kun je 
alsnog geplaatst worden. Zo 
bieden we iedereen de 
ruimte om mee te kunnen 
doen. 

Zondag 14 april 
LESSENWEDSTRIJD! 
Samen met je hele les mee 
doen, een thema bedenken, 
uitwerken en passende 
muziek. We oefenen tijdens 
de les in de weken 
voorafgaand aan de 
wedstrijd.  

Guppenwedstrijd 10 
februari 
Alle guppen kunnen 
deelnemen aan deze leuke 
wedstrijd! De proef wordt 
geoefend in de les, alle 

guppen krijgen een prijs! 
Opgeven kan via de mail.  

Trainingsdag voor 
volwassenen zondag 11 
februari & 5 mei! 
Theorie, rijden en meer 
verdieping tijdens het 
nabespreken. Vanaf 18 jaar. 
 

Activiteiten in de 
voorjaarsvakantie 
Zondag 18 februari proef 
gerichte clinic, Wil je leren 
hoe je goed een proef rijdt, 
waar een jury op let en hoe 
deze proef beoordeeld 
wordt? Dan is deze clinic 
wat voor jou. Je wordt 
begeleid bij het losrijden, 
krijgt een beoordeelde proef 
en gaat daarna nog wat 
onderdelen oefenen.  

Vrijdag 23 februari dagkamp 
vanaf regulier rijles niveau & 
voor de guppen. Wat gaan 
we doen? Rijden, spelletjes, 
meer leren over paarden en 
het verzorgen van paarden, 
plezier hebben met elkaar! 
We beginnen om 9.30 uur 
tot 16.00 uur, de lunch en 
drinken/tussendoortjes 
zitten inbegrepen. De 
kosten zijn €60. 

Zondag 21 april 
Carrouseldag 
Onze twee carrouselteams 
laten hun mooie 
manoeuvres zien en we 
krijgen bezoek van een 
groep van een andere 
manege. Kom gezellig 
kijken!  

Zaterdag 4 mei OPEN 
DAG! 
Alle lessen worden naar de 
ochtend verplaatst. Info 
hierover volgt. 

Vergaderruimte  
De vergaderruimte af te 
huren. De ruimte is geschikt 
voor ca 20 personen, voor 
meer informatie mail gerust.  

 

Kampen 2024 
15-7 t/m 19-7  
Ponyvakantieweek 1 
22-7 t/m 26-7 
Jeugdinstructieweek 1 
8-8 & 9-8 Guppenkamp 
12-8 t/m 16-8  
Jeugdinstructieweek 2 
19-8 t/m 23-8 
Ponyvakantieweek 2 
 
Voor alle activiteiten 
bekijk de kalender op 
www.manegezeewolde.nl 


