RSC Zeewolde Lessenwedstrijd

Les:

Niveau guppen

Cijfer

Opmerkingen

1|A Afwenden en binnenkomen
2|C Linkerhand
3(E Afwenden
4(B Splitsen
5(E Afwenden en invoegen
6(B Rechterhand
7|Korte zijde A overgang draf
8|C Grote volte
9|Tussen M-F overgang stap
10|K-B Van hand veranderen
11|Korte zijde C overgang draf
12|E-B-E Grote volte
13|Tussen K-A Overgang stap
14|F-M Gebroken lijn 5m
15(E Afwenden
16|B Rechterhand
17]|A Afwenden
18 Opstellen
19 Groeten
20 Geheel van de groep
21 Wijze van rijden
22 Originaliteit (x2)
23 Afwerking outfit
24 Muziek: passend bij thema en afwerking

TOTAAL




RSC Zeewolde Lessenwedstrijd

Les:
Niveau 1 Cijfer Opmerkingen
1|A Binnenkomen in arbeidsdraf op
de linkerhand
2|E-B-E Grote volte
3(A Afwenden
4{C Splitsen
5(A Afwenden en invoegen
6(C Rechterhand
7(B Volte halve baan
8(K-B Van hand veranderen
9|C Grote volte
10|B Afwenden
11|E Splitsen
12|(B Afwenden en invoegen
13|E Linkerhand
14|F-X-M Gebroken lijn
15|Tussen H-K Arbeidsstap
16|Lange zijde F-M Met enen afwenden

17|Lange zijde H-K Linkerhand

18(A Afwenden

19 Naast elkaar opstellen en groeten

20 Geheel van de groep

21 Wijze van rijden

22 Originaliteit (x2)

23 Afwerking outfit

24 Muziek: passend bij thema en afwerking

TOTAAL




RSC Zeewolde Lessenwedstrijd

Les:
Niveau 2 Cijfer Opmerkingen
1|A-X-C Binnenkomen in arbeidsdraf
2|C Rechterhand
3]A Oneven nummers volte
4{C Even nummer volte
5 Invoegen
6(B Afwenden
7|E Splitsen
8|B Afwenden en invoegen, E linkerhand
9|Lange zijde F-M Arbeidsstap
10]|C Afwenden
11]A-C lijn Even nummers volte halve baan links
Oneven nummers volte halve baan rechts
12|A-C lijn Invoegen, A rechterhand
13|Lange zijde K-H Arbeidsdraf

14

Lange zijde M-F

Met enen afwenden, daarna rechterhand

15

M

Oneven nummers van hand veranderen
Even nummers gebroken lijn

16|A Afwenden, C rechterhand

17|B Arbeidsstap

18(A Afwenden

19 Naast elkaar opstellen en groeten

20 Geheel van de groep

21 Wijze van rijden

22 Originaliteit (x2)

23 Afwerking outfit

24 Muziek: passend bij thema en afwerking

TOTAAL




RSC Zeewolde Lessenwedstrijd

Les:

Niveau 3 Cijfer Opmerkingen
1|A-X-C Binnenkomen in arbeidsdraf

C Splitsen
2[Hen M M gebroken lijn, H van hand veranderen
3|Lange zijde K-H Met enen wenden, daarna linkerhand
4(E Grote volte en galop, in galop volte 1x rond
5 Op de volte tegelijk in arbeidsdraf
6[Lange zijde H-K Even nr volte halve baan bij H

Oneven nr volte halve baan bij K

7|Lange zijde F-M Met enen van hand veranderen

8(B Grote volte en galop, in galop volte 1x rond

9 Op de volte tegelijk in arbeidsdraf
10|Lange zijde K-H Even nr volte halve baan bij K

Oneven nr volte halve baan bij H

11

Lange zijde F-M
AenC

Afwenden
Stap en volte 10 meter

12

Lange zijdes

Met enen van hand veranderen en
doorsteken

13|A-C Arbeidsdraf, wenden in voegen

14|C Afwenden, op X oneven nummers schuin
naar F, even nr schuin naar K

15]A Afwenden en invoegen, C linkerhand

16(E Grote volte, 2 aan 2 schuiven

17]|A Afwenden en met enen voltes halve baan
links en rechts, C splitsen

18|A Afwenden en samen komen

19 Naast elkaar opstellen en groeten

20 Geheel van de groep

21 Wijze van rijden

22 Originaliteit (x2)

23 Afwerking outfit

24 Muziek: passend bij thema en afwerking

TOTAAL




RSC Zeewolde Lessenwedstrijd

Les:

Niveau 4 Cijfer Opmerkingen
1|A-X-C Binnenkomen in arbeidsdraf

C Splitsen
2[Hen M M gebroken lijn, H van hand veranderen
3|Lange zijde K-H Met enen wenden, daarna linkerhand
4(E Grote volte en galop, in galop volte 1x rond
5|E Hoefslag volgen, oneven volte A, even C
6 Invoegen en bij M arbeidsdraf
7|Lange zijde F-M Met enen van hand veranderen

B Grote volte en galop, in galop volte 1x rond
B Hoefslag volgen, oneven volte A, even C

10 Invoegen en bij H arbeidsdraf

11|Lange zijde F-M Afwenden

AenC

Stap en volte 10 meter

12

Lange zijdes

Met enen van hand veranderen en
doorsteken

13 Korte zijdes arbeidsdraf
Wenden en samenkomen (2 aan 2)

14|A of C Slangevolte met 3 bogen

15]A Afwenden

16|C Splitsen per setje

17|A Afwenden, invoegen en met enen voltes
halve baan links en rechts, C splitsen

18(A Afwenden en samen komen

19 Naast elkaar opstellen en groeten

20 Geheel van de groep

21 Wijze van rijden

22 Originaliteit (x2)

23 Afwerking outfit

24 Muziek: passend bij thema en afwerking

TOTAAL




RSC Zeewolde Lessenwedstrijd

Les:

Niveau 5 Cijfer Opmerkingen
1|A-X-C Binnenkomen in arbeidsdraf

C Splitsen
2[Hen M M gebroken lijn, H van hand veranderen
3|Lange zijde K-H Met enen wenden, daarna linkerhand
4(E Grote volte en galop, in galop volte 1x rond
5|E Hoefslag volgen, oneven volte A, even C
6 Invoegen en bij M arbeidsdraf
7|Lange zijde F-M Met enen van hand veranderen

B Grote volte en galop, in galop volte 1x rond
B Hoefslag volgen, oneven volte A, even C

10 Invoegen en bij H arbeidsdraf

11|Lange zijde F-M Afwenden

AenC

Stap en volte 10 meter

12

Lange zijdes

Met enen van hand veranderen en
doorsteken

13 Korte zijdes arbeidsdraf
Wenden en samenkomen (2 aan 2)
14]|A Binnenste grote volte
15 C Buitenste grote volte en weer samen komen
A Afwenden met enen volte halve baan links en
16 rechts. C splitsen
17|MenH Gebroken lijn
18]A Afwenden en samen komen
19 Opstellen en groeten
20 Geheel van de groep
21 Wijze van rijden
22 Originaliteit
23 Afwerking outfit
24 Muziek: passend bij thema en afwerking

TOTAAL




